Navrh osnovy MPP

MINIMALNI PREVENTIVNI PROGRAM

SKOLNI ROK 2025/2026

ZAKLADNI UDAJE

Nézev a adresa skoly, pro

kterou plati tento MPP Ceské Velenice

Zakladni skola a Matefska Skola

Jméno a piijmeni feditele Ing. Oldfich Kucera

Telefon na feditele 384 794 203

E-mail na feditele

kucera.oldrich@seznam.cz

Jméno a piijmeni skolniho Alena Popelova
metodika prevence

Telefon 384 794 251

E-mail apopelova@centrum.cz

Jméno a pfijmeni vychovného | Mgr. Miroslava Cejkova, Ing. Oldiich Kudera

poradce
Telefon 384 794 223, 384 794 203
E-mail mcejkova@zsvelenice.cz

] Pocet tiid Pocet zakli/studentl
ZS - I stupent 10 216
ZS - Il.stupen 8 141
8let¢ Gymnazium — (Prima az Kvarta) ) i
6let¢ Gymnazium — (Prima az Sekunda) i i
SS — ostatni _ _
Celkem 18 357

Pouzité zkratky:

MPP — Minimdlni preventivni program
SPJ — Socialné patologické jevy

RCH - rizikové chovani

NNO — Nestatni neziskové organizace
SMP — Skolni metodik prevence
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A. ZMAPOVANI SITUACE VE SKOLE, PRO STANOVENI CILU
MPP

VSTUPNI INFORMACE A JEJICH ZDROJE

1. Socialni a jiné okoli Skoly
Jsme stfedné velkou pohrani¢ni Skolou s 357 zéky. Je zde pomérné hodné zastoupena vietnamska
komunita. S témito zaky nejsou vétSinou ani vychovné, ani vzdélavaci problémy a dobie se zapoju;ji
do kolektivu. Dals§i pomérné siln€ zastoupenou skupinou jsou Zaci se Spatnym socidlnim zazemim a
méné podnétnym rodinnym prostfedim. Rada z nich vzhledem ke slabému prospéchu opakuje
ro¢nik a tim se dostdvaji do tfid s mladSimi zaky. S t€émi se nerozumi a Spatné se zapojuji do
kolektivu. V poslednich letech nasi $kolu navstévuji téz zaci z Ukrajiny. Jejich pocty se v prub&hu
roku Casto méni. V letosnim Skolnim roce navstévuje nasi Skolu celkem 48 zaku z Ukrajiny.
Celkové vidime jako nejvétsi problém:
1) nekéazen zakt a vzajemné hrubé chovani k sobé¢.
2) spolecenskou toleranci k legalnim drogam a z toho vyplyvajici vztah mladeze k t€émto drogém.
Za silnou stranku povazujeme spolupraci skoly:

- se zfizovatelem,

- s détskym I€katem,

- s Policii CR,

- se socialnim odborem.

2. Informace od pedagogu

Nejvetsi problém ocima pedagogi je:

1) Rozpoznani rizikového chovani v kolektivu a z toho vyplyvajici obtizné feseni.
2) Nekazen a hrubé chovani zaka k sobé.

3) Obtizna spoluprace s nékterymi rodici.

3. Informace od rodicu

V letosnim Skolnim roce planujeme pieddvat informace rodi¢im na tfidnich schiizkach a
prostfednictvim internetovych stranek skoly

Rodice se vice zapojuji do riznych akci pofadanych Skolou, které ndm pomahaji i spoluorganizovat

4. Informace od zaku

Z diskusi se zaky bylo zjisténo:

1) Vétsina zaki je ve svych tfidach spokojena.

2) V nékterych tridach jsou zaci chovajici se hrub¢.

5. Hodnoceni MPP minulého Skolniho roku

V leto$nim $kolnim roce byla prevence zamé¢tfena na:

a/ specifickou primérni prevenci s orientaci na indikovanou prevenci
b/ nespecifickou primarni prevenci

c/ selektivni primarni prevenci reagujici na vzniklé rizikové chovani

a/ v ramci specifické primarni prevence jsme se v letosnim roce zamétili na kyberSikanu.

V pribéhu mésice fijna a listopadu probihal na nasi Skole preventivni program se zamétfenim na
kybernetickou bezpe¢nost. Tohoto projektu se postupné zucastnili vSichni Zaci nasi Skoly od 1.
ro¢nikil po 9. ro¢niky. Projekt je koncipovan tak, Ze zohlednoval jednotlivé vékové kategorie déti.

Lektorkou tohoto programu byla Prap. Martina Sokolikova. Seznamila zaky nasi Skoly s projektem
(Ne) bezpecna sit’, ktery vznikl v roce 2019 pro zaky ZS, rodice i studenty SS. Tento projekt je
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zaméieny na kybernetickou bezpecnost a seznamuje zaky s riziky a osobnim nebezpecim, ktera
¢ihaji na internetu. Zaroven ukazuje, jak naSe chovani na siti ovliviiuje nasi budoucnost, nase
soukromi, osobni bezpeci a jaké mlize mit pravni nasledky.

Pani lektorka méla k détem velmi vstiicny a kamaradsky piistup, avSak s jasn€ nastavenymi
pravidly. Déti tak byly oteviené ke komunikaci, ale zaroven respektovaly nastavena pravidla. Na
zaklad¢ jejiho zjisténi od déti, co vSe o dané problematice jiz védi, navazala na jejich znalosti a
ukazala jim nebezpeci, kterd jim na socialnich sitich hrozi. Vysvétlila jednotliva rizika s tim, jak jim
maji déti pfedchazet nebo jak se proti nim U€inné branit. Zpétna vazba, kterou prednasejici zatadila
vzdy na konci projektu, ukdzala, Ze tato problematika déti nejen zajima, ale jsou i ochotny aktivné
se podilet a sdélovat svoje nazory a zkuSenosti. Tohoto programu se také postupné zucastnili
vSichni pedagogicti pracovnici nasi skoly.

Na zéklad¢ uspésnosti tohoto projektu jsme zajistili pro rodi¢e nasich zaku (ale samoziejme i pro
ostatni ob¢any Ceskych Velenic) tento velice poutavy, poucny a piinosny program
Kyberbezpecnosti na leden 2025 v infocentru Fenix Ceské Velenice.

Dale ve tiid€ 3. B pokracoval projekt ,, Tygfti svét™, ktery je zaméten na identifikaci a rozvoj
potencialu znevyhodnénych zakl na 1. stupni a na stmeleni kolektivu s individualnim pfistupem

k témto détem. Ttida je slozena ptevazné z hocht se socialné znevyhodnénym prostiedim. Tento
projekt probihd v této tfide€ jiz druhym rokem.

b/ nespecifické prevence byla v tomto roce realizovana hlavné v podobé zdjmovych krouzki,
kterych oproti loniskému roku zase pfibylo. Tyto byly pro vSechny pfihlasené déti zcela zdarma.
Détem bylo nabidnuto 26 krouzk, které navstévovalo celkem 446 déti nasi Skoly. Kazdy zék si tak
mohl vybrat dle svého zajmu.

Dale jsme pro volnocasové aktivity détem nabidly, tak jako v kazdém roce, riizné soutéze a
olympiady

c/dale se naSe prevence uskutecnila pomoci selektivni primarni prevenci reagujici na vzniklé
rizikové chovani.
Tato prevence spocivala na:

- v€asném zaregistrovani /odhaleni/ problému

- feSeni dané situace a vymezeni kritérii a opatfeni k jejimu odstranéni

-V kontrole dodrZzovani vymezenych opatfeni

V této oblasti jsme v letoSnim roce fesili nékolik piipadl nespravného chovani déti ke svym
spoluzaktim prostfednictvim skolniho poradenského tymu ve spolupraci s tfidnimi uciteli. Dalsi
ptestupky byly feSeny pfi tfidnickych hodinach.

Opatieni Skoly proti rizikovému chovani zaki:

Nase $kola dlouhodobé spolupracuje s Méstem Ceské Velenice, infocentrem Fenix a méstskou
policii. Dlouhodobé¢ spolupracujeme s pani Mgr. Petrou Davidovou, ktera pracuje ve funkci
okresniho metodika prevence v Jindfichové Hradci.

Pro vytvateni smysluplného vyuziti volného casu déti Skola zajiSt'uje zdjmové krouzky, soutéze a
olympiady. VSichni Zaci maji zajmové krouzky zcela zdarma. Mohou se tedy Gcastnit 1 déti ze
socialné znevyhodnéného prostiedi.

Spoluprace s rodici je zalozena nejen na konzultacich o prospéchu a chovani zaki, ale zveme rodice
na sportovni a kulturni akce Skoly.
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Skola podporuje dalsi vzdélavani pedagogii. V oblasti rizikového chovani pomoci rliznych
seminafii a Skoleni. Pomoci tfidnickych hodin vytvatime ve tiidach ptiznivé tfidni klima.

B. CILE VYPLYVAJICI ZE ZMAPOVANI SITUACE

1) Pokracovat v feseni specifickych preventivnich aktivit reagujicich na individualni situaci ve
tiidach

2) Zaclenit co nejvétsi pocet zaka do volnocasovych aktivit skoly

3) Udrzet spolupraci Skolniho poradenského tymu s tfidnimi uciteli.

4) Udrzet spolupraci se Skolnim parlamentem

C. MINIMALNI PREVENTIVNI PROGRAM

I. PRACE PEDAGOGICKEHO SBORU A VEDENI SKOLY
1. V oblasti primé prace pedagogi

Reditel $koly je seznamen s MPP
Metodik prevence a vychovny poradce se tcastni Skoleni a seminaft k dané problematice
Metodik prevence seznamuje kolegy s filozofii programu (pedagogicka rada)
Na nasténce pro pedagogy ve sborovné jsou uvetejnény:
- MPP
- Rady pro pedagogy: ,,Co délat kdyz...* viz ptiloha €. 1
- Prvni pomoc pii otravé alkoholem nebo drogami viz ptiloha €. 2
- Program proti Sikang
Vsichni pedagogicti pracovnici §koly jsou zapojeni do MPP:
- Vramci vyuky
- tfidni ucitelé pracuji s tfidnim kolektivem
- Vvyucujici zajiStuji volnocasové aktivity (krouzky)
- vyulujici zajiStuji kulturni, sportovni a vefejné prospesné akce
Organizac¢ni fad skoly
- Vviadu Skoly je zakotven zdkaz manipulace s omamnymi latkami, cigaretami a alkoholem
v budové Skoly a arealu skoly v dobé pravidelného vyucovani a pii akcich potradanych

Skolou.

- se Skolnim fddem a sankcemi za jeho porusovéani jsou zaci seznameni pii tfidnickych
hodinéch.

- byl projednan postup pii podezieni ze zneuzivani navykovych latek (viz. Rady pro
pedagogy).

- vazngjsi prestupky proti Skolnimu fadu fesi vychovna komise spolu s rodici zaka.

2. Plan vzdélavani pedagogickych pracovniku v oblasti prevence SPJ

Nazev a odborné | Pocdet Datum konani | Realizator — Pocet
zaméteni hodin organizace, Skolenych
vzdélavani odbornik pedagogi
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“Pridejte fadky podle potieby

- dalsi aktivity, kterych se ucitelé zacastni, budou sestavovany v pribéhu roku, a zhodnoceni

bude soucasti hodnoceni tohoto programu

3. Plan vzdélavani SMP v oblasti prevence SPJ

Nazev a odborné
zameérfeni vzdélavani

Pocet
hodin

Datum konéani

Realizator — organizace, odbornik

“Pridejte radky podle potieby
- v leto$nim roce se bude ucastnit seminafa a Skoleni dle aktualnich nabidek

4. Zpusob spoluprace s ostatnimi pedagogy

na kole je ustaven poradensky tym ve slozeni: vychovni poradci Mgr. Miroslava Cejkova,
Ing. Oldfich Kucera, metodik prevence rizikového chovani Alena Popelova, tfidni ucitelé

jednotlivych tiid

- za koordinaci ve Skole odpovida metodik prevence Alena Popelova

- komunikuje s uciteli v oblasti primarni prevence, V piipad¢ vzniklého problému dava spolu

s poradenskym tymem $koly podnéty k mozné naprave

- napedagogickych radach a pracovnich poradach seznamuje pedagogy s MPP, hodnocenim

jednotlivych akci zaméfenych na rizikové chovani a hodnocenim MPP
-V pripad¢ vyskytu nezadoucich jevt v jednotlivych tfidach konzultuje toto s tfidnim

ucitelem, poptipad€ navrhuje mozna feSeni s moznosti ucastnit se tfidnickych hodin téchto

trid

- SMP koordinuje a hodnoti celoSkolni akce zamétené na rizikové chovani

Pocéty pedagogickych Celkem: Podilejici se aktivné Nepodilejici se
pracovniku 37 na prevenci aktivné na prevenci
37
Vedeni Skoly: 2 2 -
Z toho ucitelé 23 23 -
Vychovatelé 3 3 -
Mistii odborné vychovy - - -
Asistent pedagoga 9 9 -

II. SPOLUPRACE SKOLY S RODICI

1. Zpiisoby seznameni rodi¢a s ¢innosti SMP, moZnostmi spoluprice a MPP
- na strankach Skoly konzulta¢ni hodiny metodika prevence a vychovnych poradcti
- na strankach Skoly zvetejnén MPP

2. Aktivity pro rodice

Informace rodi¢im budou piedavany na tfidnich schlizkach a prostfednictvim internetovych

stranek. Pokud se v nékteré tiid¢ vyskytne situace, kterou bude fesit Skolni poradensky tym, bude




Navrh osnovy MPP

svolana mimotadna schiizka rodi¢t dané tfidy, na které¢ budou rodi¢e informovani o konkrétni
situaci a postupu jejiho feseni.

3. Aktivity podporujici spolupraci skoly s rodici
Vsichni rodi¢e jsou zvani na sportovni i ostatni akce poradané skolou. Seznam téchto akci obsahuje
plan prace zakladni Skoly pro skolni rok 2025/26

III. PROGRAM PREVENTIVNICH AKTIVIT PRO ZAKY SKOLY

- tiidni kolektivy i jednotlivi Zaci mohou feSit problémy s vychovnymi poradci, metodikem
prevence, tfidnimi uciteli, s vedenim Skoly individuadlné nebo prostfednictvim svych
zastupcu (tfidni samospravy)

- konzulta¢ni hodiny metodika prevence i vychovnych poradct najdou Zaci na internetovych
strankach Skoly

- Zaméfit se na programy selektivni primérni prevence pro rizikové tiidy

- zapojovani do tfidnickych hodin i mapovani socialniho klima pomoci riznych metod

1. Zpisob seznameni ZiKki s ¢innosti SMP, moZnostmi pomoci a MPP
- pii tiidnickych hodinach jednotlivych tiid budou Zaci sezndameni se SMP a moZnostmi
jeho poradenské ¢innosti
- poradenskou ¢innost metodika prevence a vychovnych poradcti najdou Zaci na internetovych
strankach Skoly

2. 1. Nespecificka a specificka prevence pro Zaky ve vyuce, ktera je soucasti u¢ebnich osnov

Ucitelé jednotlivych pfedméti maji vypracovany tematické ¢asové plany v souladu s u¢ebnim
planem jednotlivych tiid a v souladu s osnovami vzdélavaciho programu Zakladni §kola a SVP
Brana Skoly oteviena, do kterych jsou zahrnuta i témata z oblasti rizikového chovani.

Tyto osnovy jsou plnény pribézné po cely skolni rok a hodnoceny na konci Skolniho roku

2. 2. Specificka prevence (indikovana a selektivni) pro Zaky ve vyuce, reagujici na individualni
situaci ve tridé

Vzhledem k vysledkiim z minulého $kolniho roku, kdy jsme nemuseli fesit zadny vyskyt ¢i
zneuzivani legéalnich nebo nelegélnich drog planujeme zaméteni nasich aktivit na prevenci Sikany,
na vylepSeni vztahll mezi zaky /pomoc, spoluprace, ohleduplnost, tolerance/.

2. 3. Jednorazové aktivity pro zaky
(Prednaska, projekce videofilmii — pouze informativni programy, pro vice Zak, trid najednou)

Podle nabidky jednotlivych organizaci budou upfesnény v pribéhu roku.

2. 4. Volnocasové aktivity pro Zaky

Nazev aktivity, akce, krouzku Datum nebo Vedouci programu
frekvence
kondni
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Sportovni hry Ix tydng | R. Sevéikova
Sportovni hry 1x tydné J.Zemankova
Sportovni hry 1 x tydné J. Zeménkova
Pévecky krouzek 1x tydng R. Sevéikova
Logohratky 1 x tydné K. Smolkova
Hratky s ¢eStinou 1 x tydné R. Jirovcova
Anglictina hrou 1 x tydné P. Hyclova
Vytvarny 1 x tydné R. Jirovcova
Dovedné ruce 1 x tydné K. Machova
Skolni hratky 1 x tydné J. Havlova
Némecky jazyk 1 x tydné R. Hrabalova
Anglicky jazyk pro cizince 1 x tydné H. TomaSevska
Anglicky jazyk hravé 1 x tydné H. Spévékova
Sikovné ruce 1 x tydné V. Wipplingerova
Skola hrou 1 x tydné R. Duskova
Deskové¢ a jiné hry 1 x tydné R. Hrabalova
Dramaticky krouzek 1 x tydné K. Bielova
Vafeni peceni 1 x tydné K. Bielova
Cviceni z matematiky 1 x tydné 1. Kodlova
Cviceni z matematiky 1 x tydné J. Vojackova
Cvieni z matematiky a fyziky 1 x tydné P. Cehak
Konverzace v némc¢iné 1 x tydné J. Bednif
Ctenaisky klub 1x za 14 dnil K. Cermakova
Ctenaisky klub 1 x tydné J. Sevéikova
Florbal 1 x tydné P. Sevéik
Piiprava na pfijimaci zkousky - Cj 2 x tydné P. Svrékova
Ptiprava na ptijimaci zkousky - M 2 x tydné P. Cehak
Atletika 1 x tydné O. Stellner
Atletika 1 x tydné O. Stellner

IV. OSTATNI AKCE V OBLASTI PREVENCE SPJ

Skolni projekt: Nastrahy Zivota. Tohoto projektu se jedenkrét za dva roky ucastni viichni Zaci §koly

V. SPOLUPRACE S OKOLIM SKOLY
Budeme pokracovat ve spolupraci se zfizovatelem, Policii CR, détskym lékafem a socialnim
odborem. Budeme se snazit vice zapojit rodice.

V1. EVIDENCE A EFEKTIVITA

Kazda akce se zaméfenim na rizikové chovani bude vyhodnocena $kolnim metodikem prevence a
zahrnuta do zavérecné zpravy o plnéni MPP. Dale budou informovéni rodice o této akci
prostfednictvim internetovych stranek skoly.




VII. ZAVERECNE INFORMACE
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Datum

Podpis Feditele/Feditelky
Skoly

Seznameni feditele/feditelky Skoly s MPP

Seznameni pedagogického sboru skoly s MPP




