Priloha ¢.1: Pfimé a neprimé varovné signaly Sikanovani PFimé varovné signaly
Sikanovani mohou byt napf.:

-posmésné poznadmky na adresu zaka, pokoiujici pfezdivka, nadavky, ponizovani, hrubé
zerty na jeho cet; ti€et napt. z divodu etnicity, sexudlni orientace, nabozenského
vyznani apod.;

- kritika zaka, vytky na jeho adresu, zejm. pronaSené nepfatelskym, nenavistnym,
pohrdavym tonem;

- natlak na zéka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za néj platil;

- piikazy, které zak dostava od jinych spoluzékii, zejména pronasené panovacnym tonem,;
- skute¢nost, zZe se zak podiizuje ponizujicim a panovacnym piikazim spoluzaki;

- natlak na zaka k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢inta ¢i k nuceni spolutcasti na
nich;

- honéni, strkani, Stouchani, rany, kopani, které tfeba nejsou zvlast’ silné, ale je napadné,
7e je obét neoplaci,

- rvacky, v nichz jeden z Gi€astnikll je zfetelné slabsi a snazi se uniknout;

- 74k se snazi branit cestou zvysené agrese, podrazdénosti, odmlouvani ucitelim apod.

Neprimé varovné signaly Sikanovani mohou byt napr.:

- 7ak je o prestavkach Casto osamoceny, ostatni o né&j nejevi zajem, nema kamarady;
- pti tymovych sportech byva jedinec volen do druzstva mezi poslednimi;

- pti prestavkach vyhledava blizkost ucitelt;

- ma-li zak promluvit pied tfidou, je nejisty, ustraseny;

- pusobi smutn¢, nestastné, stisnéné, miva blizko k placi;

- stdva se uzavienym;

- jeho skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelné zhorsuje;

- jeho véci jsou poSkozené nebo znecisténé, piipadné rozhazené;

- zaSpinény nebo poskozeny odév;

- stale postrada n¢jaké své véci;

- odmita vysvétlit poskozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy;
- méni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze skoly;

- za¢ina vyhledavat diivody pro absenci ve §kole;

- odfeniny, modfiny, Skrabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojivé vysvétlit.

Zakonni zastupci Zaku by si méli v§imat predevSim téchto moZnych signali
Sikanovani:

- za ditétem nepfichazeji domi spoluzaci nebo jini kamaradi;

- dit¢ nema kamarada, s nimz by travilo volny ¢as, s nimz by si telefonovalo apod.;

- dit¢ neni zvano na navstévu k jinym détem;

- nechut’ ditéte jit rdno do Skoly (zvlaste kdyZz diive mélo dité Skolu rado). Dité odklada
odchod z domova, pfipadné je na ném mozno pozorovat i strach;

- ztrata chuti k jidlu;

- dit¢€ nechodi do skoly a ze skoly nejkratsi cestou, piipadné stfida rizné cesty, prosi o
odvoz autem;

- dité chodi domt ze Skoly hladové (agresofi mu berou svacinu nebo penize na svacinu);
- usind s pla¢em, ma neklidny spanek, kii¢i ze snu, napt. "Nechte me!";

- dité ztraci zajem o uceni a schopnost soustiedit se na n¢;

- dit¢ byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevuji vykyvy nalad;

- zminky o mozZné sebevrazdg;



- odmita svérit se s tim, co ho trapi;

- dité zada o penize, pticemz udava nevérohodné diivody (naptiklad opakované tika, ze je
ztratilo), ptipadn€ doma krade penize;

- dité napadné Casto hlasi ztratu osobnich véci;

- dit¢ je neobvykle, necekané agresivni k sourozencim nebo jinym détem, projevuje i
zlobu vici rodic¢um,;

- dit¢€ si stézuje na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi se zlstat
doma; své zdravotni obtize mtize piehdnét, ptipadné i simulovat (manipulace s
teplomérem apod.);

- dité se vyhyba dochazce do skoly;

- dit¢ se zdrzuje doma vice, nez mélo ve zvyku.



