ZAKLADNI SKOLA A MATERSKA SKOLA CESKE VELENICE, CSL. LEGII 325

Program proti Sikanovani

Program proti Sikanovani vychazi z Metodického pokynu ministra Skolstvi, mladeze a
télovychovy k prevenci a feSeni Sikanovani ve Skolach a skolskych zatizeni ¢.j.: MSMT-
21149/2016 a je soucasti Minimalniho preventivniho programu.

Je vypracovan v souladu s platnym znénim Skolniho fadu.

Cil programu

Cilem programu je vytvofit ve $kole bezpetné, respektujici a spolupracujici prostiedi. Skola
se zaméti na rozvijeni pozitivnich vztahli mezi zaky ve tfidach i mezi zéky a uciteli, a to bez
ohledu na to, zda tam Kk projeviim Sikany jiz doslo ¢i ne.

Odpovédnost za plnéni programu
® na tvorbé i realizaci programu se podileji vSichni pedagogicti pracovnici
e jeho koordinace je v kompetenci SMP
e zarealizaci a hodnoceni je odpovédny feditel skoly

Charakteristika Sikanovani
Sikana je agresivni chovani ze strany zéka/ti viiéi zakovi nebo skupiné zaki ¢&i uéiteli, které
se v Case opakuje (nikoli nutné) a je zalozeno na védomé, zdmérné, umysiné a obvykle skryté
snaze ublizit fyzicky, emocionélng, socidln€ a/nebo v piipadé Sikany ucitele také
profesionalné. Sikana je déle charakteristicka nepomérem sil, bezmocnosti obéti,
nepiijemnosti Gtoku pro obét’ a samoucelnosti agrese.
Podoby Sikany:

e Piima Sikana muze mit podobu fyzickou (napf. biti), verbalni (napt. nadavky,), nebo

neverbalni (napf. urdzliva gesta, kradeni véci nebo uc¢ebnich pomicek).

e Neprima Sikana ma za cil zplisobit emocionalni a psychologické utrpeni a poskodit
socialni status obéti. Utoénik ptisobi bolest tak, aby to vypadalo, Ze zadny takovy
zamér nemd. Hlavni agresor k utoku Casto vyuZziva prostiednika. Neptimé Sikana je
vétSinou nefyzickd. Miize zahrnovat zamérnou ignoraci nebo izolovani zaka nebo
ucitele rozSitovani pomluv a 1Zi, neopravnénd nafceni ze sexualniho obtéZovani nebo
nespravedlivého hodnoceni (u ucitele), niceni povésti a reputace.

¢ Jednou z nejcastéjSich forem Sikany je také elektronickd Sikana, tj. kyberSikana, ktera
muZe mit podobu napft. zakladani faleSnych profilti na jméno zéka ¢i ucitele,
prezentace ponizujicich videi na portalech, jako je youtube.com, facebook.com apod.
Rozesilani vyhruznych SMS nebo e-maild. Oproti Sikané tvari v tvaf ma kyberSikana
ze své podstaty mnohem vétsi dosah. V prostedi internetu mize byt svédkem (ale 1
utocnikem) stejného chovani i nékolik desitek tisic lidi. KyberSikana byva u déti
Skolniho v&ku ¢asto doplitkem klasické pfimé a neptimé Sikany. Je tedy dilezité pii
feSeni provétit piipadné souvislosti s klasickou Sikanou. Tedy pokud probiha klasicka
Sikana (napf. nadavky, ponizovani), je nutné zjistit situaci obéti v kyberprostoru
(mobil, profil, chat apod.) a naopak. Skola by se kybersikanou méla zabyvat vzdy,



kdyz se o ni dozvi. Zdkladnim tikolem musi byt zmapovani konkrétniho ptipadu, které
Skole pomiize rozhodnout se pro spravny postup feseni.

Hranice, ktera odlisuje Sikanovani od skadleni nebo agrese, byva nékdy nezietelna. U zaka se
za Sikanovani nepovazuje jednani, které zak miize opétovat nebo jej zastavit. Pokud se zdk
nemuze branit, citi se bezradny a bezmocny, a ptesto Skadleni nebo agrese pokracuje, pak toto
chovani prerastd v Sikanu. Podobné, jedna-li se o Sikanu pedagoga zéky, pak Sikana neni
zlobeni a nerespektovani ze strany zak, které postrada znaky Sikany. Naopak prertustd v
Sikanu, stava-li se védomym, zamérnym, imyslnym a citi-li pedagog, ze neni v jeho moci jej
zastavit, citi se bezbranné, ztraci autoritu a pomér sil v rolich zak/Zaci x pedagog se obraci.

VétSina obéti Sikany a jejich svédka se snazi situaci udrzet co nejdéle v tajnosti, boji se
nékomu svéfit. Proto je v prevenci velmi dilezité zaméfit se specificky na identifikaci
rizikovych znakt a signalt pro vyskyt Sikany.

Dtivodem nebo obsahem Sikany mize byt jakékoli odliSnost Zéka nebo pedagoga, napf.
fyzicka zdatnost, vzhled, hmotnost, barva pleti, t€lesna neobratnost, inteligence - snizeni
rozumovych schopnosti, nebo naopak nadani.

Komponenty programu:

1. Zmapovani situace — analyza a evaluace
pfi podezieni nebo jakémkoli podnétu z fad déti nebo jejich rodict, ktery by mohl mit
podobu sikany, pedagog upozorni $kolni poradensky tym na tuto skuteénost. Ukolem
poradenského tymu je pak tyto podnéty prosettit a dat dalsi pokyny k naprave.

2. Motivovani pedagogii pro zménu
Seznameni se skute¢nym stavem Sikany je zakladnim motivacnim prvkem urcujicim
budouci zménu. Dilezitym momentem je, ze pedagogové vyskyt Sikany neodmitaji a
nevnimaji jej jako své osobni selhdni. Ma-li byt vyuka zakt efektivni, je nutno pro né
zajistit bezpec¢né prostiedi. Realizace skolniho programu proti Sikané vede
k odstranéni nezadouciho chovani zaki.

3. Spole¢né vzdélavani a supervize vSech pedagogu
Pedagogové Skoly maji zajem dale se vzdélavat. V oblasti prevence se snazime
postupné vzdélavat cely tym. Dobra komunikace jednotlivych pedagogii a vedeni
Skoly umoziiuje pruzné reagovat v krizovych situacich.
Ptedéavani informaci:
- pravideln¢ - na poradach a pedagogickych radach
- priib&zné& — kdokoli z pracovnikii ZS zaznamen4 jakékoli ptiznaky nezdravych

vztahil a nevhodného chovani mezi Zaky, ithned je sdéli vychovné poradkyni,
metodikovi prevence nebo vedeni ZS

- doplnovani knihovny odbornymi publikacemi, odborna Skoleni
- specialni Skoleni (pro vychovné poradce a metodika prevence)

4. UZSi realizacni tym
na Skole je ustaven poradensky tym ve slozeni: vychovni poradci Mgr. Miroslava
Cejkova, Ing. Oldiich Kuéera, metodik prevence rizikového chovani Alena Popelova,
tiidni ucitelé jednotlivych tfid

5. Spolecny postup pri FeSeni Sikanovani
V piipadé€ podezieni na Sikanu kazdy pracovnik $koly neprodlené oznami tuto
skute¢nost Skolnimu metodikovi prevence a vedeni Skoly
Skolni metodik prevence ve spolupréaci s vedenim $koly, na podkladé kvalifikovaného
odhadu stadia a formy Sikanovani rozhodne, zda feSeni zvladne $kola sama, nebo si



povolé odbornika specialistu (viz tabulka nize). V ptipad¢, Ze jde o pocatecni a
obvyklou Sikanu, kterou zvladne Skola sama, uréeny pracovnik postupuje podle
scénafe urceného pro tento typ Sikanovani. Pokrocilé a komplikované Sikany skola fesi
Ve spolupraci s odborniky z venku, zejména s PPP, SVP

(1) Situace, které zvladne Skola sama
(a) prvni pomoc pro obyc¢ejnou pocatecni Sikanu;
(b) celkova 1écba pro feSeni prvnich dvou stadii Sikanovani, RTP — Ramcovy
tfidni program.
(2) Scénare, kdy potiebuje $kola pomoc zvenku
(c) prvni pomoc pro komplikovanou poc¢atecni Sikanu,
(d) prvni pomoc (krizové scénéaie) pro obycejnou pokrocilou Sikanu;
(e) prvni pomoc (krizové scénare) pro komplikovanou pokrocilou Sikanu, patii
sem napt. vybuch skupinového nésili, tzv. skolni lyn¢ovani;
(f) celkova 1écba pro tieti stadium Sikanovani s béznou i komplikovanou formou.

(1) Scénar pro obycejnou poéateéni Sikanu (Kolaf, 2011)

el A

oo

9.
10.
11.

odhad zavaznosti onemocnéni skupiny a stanoveni formy Sikany;
rozhovor s informatory a obét'mi;
nalezeni vhodnych svédki;
individudlni rozhovory se svédky (nepfipustné je spole¢né vySetfovani agresoru a
svédkd, hrubou chybou je konfrontace obéti s agresory);
ochrana obéti;
predbézna diagndza a volba ze dvou typt rozhovoru:
a. rozhovor s obétmi a rozhovor s agresory (sméfovani k metodé usmifeni);
b. rozhovor s agresory (sméfovani k metodé vnéjsiho natlaku);
realizace vhodné metody:
a. metoda usmifeni;
b. metoda wvn¢jsiho natlaku (vychovny pohovor nebo vychovna komise
s agresorem a jeho rodici);
tfidni hodina:
a. efekt metody usmifeni;
b. oznameni potrestani agresort;
rozhovor s rodic¢i obéti;
tfidni schiizka;
préce s celou tfidou.

(Komentat k jednotlivym krokliim viz metodické doporuceni nebo kniha Nova cesta
k 1é¢be sikany - Kolai M. (2011). Nova cesta k 1é¢bé Sikany. Praha: Portal.)

(2) Zakladni krizovy scénai pro vybuch pokrocilé Sikany — Poplachovy plan pro tzv.
$kolni lynéovani (Kolat, 2011)

Druhy scénaf je ur€eny k feSeni vybuchu skupinového nésili. V tomto pfipad¢ nelze ¢ekat na
odbornika — specialistu, protoZe obét je bezprostiedné ohrozena na zdravi. Skola proto
nejprve zakroCi sama, vytesi aktudlni problém a pozdéji jej fesi za pomoci odbornika.

A. Prvni (alarmujici) kroky pomoci

1.
2.

zvladnuti vlastniho Soku — bleskovy odhad zavaznosti a formy Sikany;
bezprostfedni zachrana ob¢éti, zastaveni skupinového nasili.




B. Piiprava podminek pro vySetiovani

zalarmovani pedagogl na poschodi a informovani vedeni skoly;

zabranéni domluvé na kitivé skupinové vypovedi;

pokracujici pomoc obéti (ptfivolani 1ékare);

ozndmeni na policii, paralelné¢ — navazani kontaktu se specialistou na Sikanovani,
informace rodi¢im

I N

C. VySetiovani
7. rozhovor s obéti a informatory;
8. nalezeni nejslabsich ¢lanka nespolupracujicich svédk;
9. individudlni, pfipadné konfrontacni rozhovory se svédky;
10. rozhovor s agresory, pfipadn¢ konfrontace mezi agresory, neni vhodné konfrontovat
agresora (agresory) s obéti (ob&étmi).

D. Lécha
11. metoda vnéjsiho nétlaku a zména konstelace skupiny.

Napravna opatieni

(1) Skola mé k dispozici pro zastaveni nasili agresord tato opatieni:

e vychovna opatfeni (napomenuti a ditka tfidniho ucitele, datka feditele Skoly);

e snizeni znamky z chovani;

e pievedeni do jiné tfidy, pracovni ¢i vychovné skupiny (je tfeba individualné posoudit
efektivitu tohoto opatieni, aby nedo$lo k pfesunuti Sikany do nového prostiedi a
podminek);

e feditel Skoly doporuci rodicim dobrovolné umisténi ditéte do pobytového oddéleni
stiediska vychovné péce, ptipadné doporuci realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt
zéka v diagnostickém ustavu;

e feditel Skoly podd navrh organu socidlné-pravni ochrany ditéte k zahajeni prace s
rodinou, pifipadné¢ k zahdjeni fizeni o nafizeni predbéZného opatfeni ¢i ustavni
vychovy s naslednym umisténim v diagnostickém tustavu;

e skola umozZni agresorovi individualni vychovny plan.

(2) Doporucuje se dale pracovat s agresorem (vedeni k nahledu na vlastni chovani, motivy
apod.) i s obéti Sikany. V ptipadé potieby doporucit zakonnému zastupci péci ditéte v PPP,
SVP nebo jinych odbornikii — klinickych psychologii, psychoterapeutti nebo psychiatrt,
pfipadné prevedeni do jiné tfidy.

(3) Pro napravu situace ve skupiné je potieba pracovat s celym tfidnim kolektivem. Je
nezbytné¢ vypotfadat se 1 s traumaty téch, ktefi ptihliZeli, ale nezasdhli (ml¢ici vétSina ¢i
mensina) apod.

Dalsi vychovna opatieni vychazi z platného znéni Skolniho fadu.

6. Primarni prevence v tfidnich hodinach
Prevence neni vazéna pouze na tiidnické hodiny, které ma ucitel dle svého uvazeni
zavedeny ¢i nikoliv, ale probiha celym vyucovanim, kdy se ucitel ve vhodné
okamziky zamétuje na ¢innosti rozvijejici pozitivni vztahy a provadi zpétnou vazbu.
Z4ci jsou seznamovani s nasledujicimi tématy a jsou u nich rozvijeny dovednosti:
* Co je a co neni Sikana.
* Co je a co neni ,,bonzovani‘.



+ Jakym zptsobem se zastat obéti.
* Jak vhodnym zptsobem vyhledat pomoc dospé¢lého.

7. Primarni prevence ve vyuce
Prevence ve vyuce vychazi z faktu, ze ucitelé¢ vnimaji dilezitost vytvareni bezpecného
prostiedi ve tfid€. Soustfedi se na rozvoj pozitivnich vztahti, umoznuji rozvoj
spoluprace a zpdtnou vazbu. Zaci by méli znat a umét pracovat v kruhu, byt otevieni
skupinové praci. Dokdazali se vyjadfovat slusné€ a oteviené pti zpétné vazbe¢. Pracovnici
Skoly se snazi vyhnout metodam a technikdm, které zvySuji €1 vytvaieji napéti —
ironizovani, zesmesiovani, Casty kiik, nenaplnéné hrozby, srovnavani jednotlivych
tiid a zaka.

8. Primarni prevence ve $kolnich a mimoskolnich programech mimo vyucovani
Stejnym zptsobem jako ve Skole, tak i mimo ni, pracovnici Skoly provad¢ji prevenci.
Jsou si védomi duilezitosti preventivniho pisobeni pfi vSech ¢innostech
organizovanych skolou.

9. Ochranny rezim
Skolni tad stanovi pravidla chovani ve $kole, zakazuje nésili zaki viéi spoluzaktim a
stanovi zpusob potrestani. V souladu s pracovnim fadem je zajistén dohled pedagogt o
prestavkach, pfed za¢atkem vyucovani, a to hlavné v prostorach, kde by k Sikanovani
mohlo dochazet.

10. Spoluprace s rodici
Snahou skoly je neustale zefektiviiovat spolupraci s rodici nasledujicimi prostredky:
- spoluprace pii feseni problému
- vzajemn¢ informovani
- zapojeni rodic¢u do akei Skoly
- konzulta¢ni hodiny vychovného poradce a Skolniho metodika prevence.

Skola je oteviena navitévé rodiét kdykoliv v pribéhu dne. P¥i podezieni na
Sikanovani zaka je nezbytna spoluprace Skolniho metodika prevence, vedeni skoly,
vychovného poradce a dalSich pedagogickych pracovnikil jak s rodinou obéti, tak i s
rodinou agresora. V prib¢hu vysetiovani nebo bezprostiedné po skoncéeni jsou
prokazatelné seznameni zdkonni zastupci zak se situaci, je jim nabidnuta pomoc
(sepsani zaznamu rozhovoru jednani s rodici).

11. Skolni poradenské sluzby
Poradenské sluzby na skole poskytuji: vychovni poradci Ing. Oldfich Kucera, Mgr.
Miroslava Cejkova a §kolni metodik prevence Alena Popelova v konzultaénich
hodinach nebo kdykoliv po domluvé.

12. Spoluprace se specializovanymi zarizenimi
Pti predchazeni ptipadim Sikany a pfi jejich fesSeni je diilezita spoluprace vedeni
Skoly, Skolniho metodika prevence nebo zastupce Skoly s dal§imi institucemi a organy
zejména: se ziizovatelem, PPP, SVP, Policii CR, détskym lékafem, socidlnim
odborem a OSPOD a okresnim metodikem prevence

13. Vztahy se Skolami v okoli
V ptipadé potieby je naSe Skola ochotné spolupracovat na feseni Sikany se vSemi
zuCastnénymi.

Za realizaci zodpovida:  Ing. Oldfich Kucera
reditel Skoly

Vypracovala: Alena Popelova
Skolni metodik prevence



